Internationales Studienzentrum der Universitat Heidelberg DSH Musterpriifung
Textproduktion Aufgaben

Digitales Fasten — Digital Detox

Bitte bearbeiten Sie die Aufgaben in einem zusammenhangenden Text und schreiben Sie
insgesamt etwa 250 Worter. In diesem Aufgabenteil kénnen Sie maximal 100 Punkte
erreichen. Er wird mit 2/7 (ca. 28,6 %) der schriftlichen DSH/FSP Deutsch gewichtet.

@ Bearbeitungszeit: 70 Minuten

Digitales Fasten

Yerzichten Sie an manchen Tagen bewusst auf alle digitalen Medien?
{Antwaorten in Prozent)
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nicht durchgehalten.
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... aber ich habe es

mir fest fur 2021 vorgenommen. regelméBig fir ein
paar Stunden.
Rest zu 100 Prozent: waiBnichtdk. A-
Befragung von 1002 Personan ab 16 Jahren in Deutschland Q
im Movembear 2020
Quelle: Bitkom @ Globus 14402
Aufgaben
1. Beschreiben Sie die wesentlichen Aussagen = berufliche und private Erreichbarkeit
und Tendenzen der Grafik. = Zeitfaktor
2. Diskutieren Sie jeweils die Vor- und Nachteile = analoges Leben / digitales Leben
des ,,Digitalen Fastens“ von drei der rechts = soziale Netzwerke

= Kontakt/Kommunikation
= Multi-Funktionalitat des Gerats
=  Gesundheit

angegebenen Aspekte.

3. Stellen Sie abschlieBend lhren eigenen
Umgang mit dem Verzicht auf digitale
Medien dar.




